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Ziua Mic dejun
Gustare              Ora 

10
Pranz

Gustare          Ora 

14
Cina

Luni Ceai,paine,salam,pateu Ou fiert
Ciorba de pasare,Ghiveci cu 

legume
Branza de vaci.

Pilaf de orez cu 

ciocanel

Marti
Ceai,paine,Ou fiert,branza 

topita
Crenvursti fierti

Ciorba de legume,Spanac cu pulpa 

superioara de pui
Pateu Mamaliga cu iaurt

Miercuri
Ceai, paine, margarina, 

gem,pateu
Iaurt

Ciorba de legume cu 

taietei,Mamaliguta cu tocana
Biscuiti Paste cu carne 

Joi Ceai, paine,pateu,crenvursti Branza topita Ciorba cu fidea,Piure cu carne Iaurt Salata orientala

Vineri
Ceai, paine, margarina, 

gem,ou fiert
Crenvursti fierti

Ciorba de rosii,Mancare de fasole 

verde
Branza de vaci. Mamaliga cu branza

Sambata Ceai, paine, pateu,salam Biscuiti Ciorba de praz,Orez cu ficat Mere Varza

Duminica
Ceai, paine, branza topita,ou 

fiert
Iaurt

Ciorba de taietei, Spanac cu carne 

fiarta de pui
Telemea de vaca Mamaliga cu smantana

Director 

medical
Manager

Doctor 

epidemiolog
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ZIUA MIC DEJUN PRANZ CINA

Luni Ceai, paine,salam,pateu Ciorba de pasare, Ghiveci cu legume Orez cu lapte, Mancare de cartofi

Marti
Ceai, paine, Ou fiert,branza 

topita
Ciorba de legume, Piure de cartofi cu carne Varza fiarta

Miercuri
Ceai, paine, margarina si 

dulceata,pateu
Ciorba de taietei, Tocana cu mamaliguta Paste cu carne

Joi Ceai, paine,pateu,crenvursti
Ciorba cu fidea, Piure de cartofi cu 

ciocanele
Salata orientala

Vineri
Ceai, paine, margarina si 

dulceata,ou fiert
Ciorba de rosii, Mancare de fasole uscata Paste cu nuca

Sambata Ceai, paine, pateu,salam Ciorba de praz,Orez cu tocana Mamaliga cu smantana

Duminica
Ceai, paine, branza topita,ou 

fiert
Ciorba cu fidea, Pilaf cu ciocanel de pui Gris cu lapte

Director medical Manager Doctor epidemiolog
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